
新学期がスタートして１カ月が過ぎました。少しずつ新しい生活にも慣れてきたのではないでしょうか。
まだまだ苦手な食材もあるかもしれませんが１年を通して食べられるものを増やしていきましょう。
生活のリズムができてきたこの時期、１日のスタートに朝食はきちんと食べられているでしょうか。
最近は朝食を食べない家庭が増えています。朝食を食べるとよいことばかりです。
今回は「朝食」についてのお話です。
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給食室の取り組み
給食の味噌汁やすまし汁に使うだし汁は昆布と削り節からとっています

水１L：昆布 １.7g：削りぶし 30g
水に昆布を入れふやけるまでつけておきます。

ふやけたら火にかけ沸騰する前に火を止め昆布を出した後、削り節を加えしばらくおいて、だしが出たら取り

出して完成です。

ふのらすく サクサク食感がおいしいおやつです

・きりふ 5g

★・マーガリン又は油 6g

★・砂糖 6g

＜作り方＞

１.マーガリンを溶かした後、砂糖をまぜる

2.ふに絡める

袋に入れてすると絡まりやすく混ぜやすいので

お子さんも一緒に楽しんで作ることができます

３.オーブン又はトースターで焼き目がつくまで焼いたら完成

味付けによってバリエーションが増えます

★の味付けや分量を変えて、ぜひお好みの味を見つけてみて下さい！

（きなこ・ココア・黒糖・青のり塩・コンソメetc）

給食レシピ

朝ごはんを食べるとよいことがいっぱい！


