
 

令和５年１０月３１日  

大領乳児保育園  

11 月の園便り 

朝夕は冷えますがようやく過ごしやすい季節になりました。一方、感染症関連ではイン

フルエンザの患者数も市内では徐々に増えてきているようです。園生活では、園児達は保

育士やお友達との関わりも増えてきて、色々な面で大きく成長したように思われます。給

食もしっかり食べるようになり体も大きくそして丈夫になりました。今月は一年の内で最

も保育が充実する時期です。屋外での遊びやお散歩を通して、季節の変化を感じながら思

いっきり活動できるように、またお友達との関わりを軸にして園生活を充実させ、内面的

な深まりを伸ばしていきたいと思います。  

11 月の保育目標  

☺ 自分の思いを言う・伝える。  

☺ 遊びを通して色々な事に興味を持つ。  

11 月の行事予定  

３日（金）文化の日（休園）  

８日（水）歯科検診  

１０日（金）１１月分雑費徴収  

１５日（水）１０、１１月生まれのお誕生会  

１８日（土）保育参観・個人懇談  

２０日（月）避難訓練  

２３日（木）勤労感謝の日（休園）  

保育参観・個人懇談について  

 １８日(土)９時４５分～１０時４５分で保育参観を実施いたします（１家庭２名まで）。

成長したお子様の園での様子をご覧ください。 

個人懇談は希望者のみ実施いたします。時間等詳細は各クラスでご確認ください。  

保健だより  

 朝晩冷え込むようになり体調を崩しやすい季節です。長引く咳・鼻水、繰り返す下痢等

の症状があれば重症化防止、園内流行予防のためにも熱はなくても受診をお願いします。  

ベルマークについて  

 当園ではベルマークを集めています。玄関左側に回収箱がありますので、収集のご協力

をお願いします。  

薄着で元気っ子！  

 生活リズムができてくれば薄着を心がけて丈夫な身体をつくり、健康で楽しい保育園生

活が送れるようにしていきたいと思います。薄着のメリットは…  

 ①体温調節機能を育てる…暑い・寒い  など刺激を受けやすくなり自律神経が発達します。 

 ②風邪をひきにくくなる…自律神経が鍛えられ免疫力が強くなり健康な体になっていく。 

 ③動きやすく活発に遊べる…子どもは基礎代謝が大きく、体を動かせばすぐ暖まります。 

無理せずタイミングをみながら、園とご家庭とで協力しながら進めていきたいと思います。 

11 月のお弁当日  

11 日、25 日  


